Werkboek Gymkids/peuters.

Peutergym
Ontwikkelen van de motoriek bij jonge kinderen is enorm belangrijk. Niet alleen vanwege de fysieke, maar ook het sociale aspect. Peutergymnastiek kan daarin een stimulerende rol spelen. Om het bewegen onder jonge kinderen te stimuleren en gymnastiek vanaf twee jaar al aantrekkelijk te maken, heeft de KNGU het 'Werkboek Gymkids - themalessen voor peuters' ontwikkeld. Dat werkboek bestaat uit 33 themalessen. Voor lesgevers is het een belangrijke steun bij het invullen van bewegingslessen en biedt het nieuwe inzichten.
Prikkelen
Het doel van peutergymnastiek is om kinderen al op jonge leeftijd te prikkelen, om motorische vaardigheden te ontwikkelen en om te leren met gevoelens om te gaan. Spelen is namelijk leren. Ook fysiek worden kinderen sterker door veelzijdig te bewegen. Daarbij kan gedacht worden aan met ze te rennen en te springen. Dat vergroot niet alleen hun uithoudingsvermogen, maar ook hun weerstand. 
Werkboek
Het 'Werkboek Gymkids - themalessen voor peuters' is ontstaan na samenwerking tussen de KNGU, gymverenigingen, peuterspeelzalen, kinderdagverblijven en kinderopvanginstellingen. Het werkboek is vijf jaar lang zorgvuldig uitgeprobeerd. Daaruit bleek dat kinderen niet alleen heel enthousiast reageerden op de themalessen, maar ook dat ze qua ontwikkeling snel vooruit gingen. Bij het werkboek is het uitgangspunt dat de belangrijkste motorische ontwikkeling bij kinderen zich voordoet tussen het tweede en zevende levensjaar.

Themalessen

In totaal kent het werkboek 33 themalessen. Die variëren van lessen gericht op winter, voorjaar, zomer en herfst, tot pietenles, sprookjesles en lessen met materialen. Door de verscheidenheid aan lessen worden peuters steeds weer geprikkeld. Dat is niet alleen goed voor het mentale en sociale aspect, maar ook voor de motoriek. Daarnaast leert het kind zijn of haar eigen grenzen kennen en helpt het bij het ontwikkelen van de persoonlijkheid.
Lesgevers

In het werkboek is voor lesgevers stapsgewijs beschreven hoe de lessen op te bouwen. De grondvormen van bewegen worden daarbij ook aangereikt. Zoals onder andere: gaan en lopen, springen, balanceren, rollen, schommelen, zwaaien, werpen en vangen en klauteren.
Indeling lessen
Een les bestaat uit drie delen en duurt ongeveer drie kwartier. De les start met een inleiding, die ongeveer tien minuten duurt. Doel van de inleiding is om in de sfeer te komen en kinderen aan elkaar te laten wennen. Vervolgens komt de kern van de les. In ongeveer een half uur wordt de grove motoriek van het kind gestimuleerd. Dat gebeurt met bewegingsvormen zoals klimmen en klauteren. Tenslotte is er in spelvorm een afsluiting met alle kinderen samen. 
CD peuter in beweging
Ook zijn er CD,s beschikbaar er een nieuwe cd beschikbaar ter ondersteuning van de lessen: 'Peuter in Beweging deel1 en  2, Doe maar met ons mee'. Dat zijn bewegingsliedjes vanuit de leefwereld van de peuter. Het zijn themaliedjes waarin de motorische vaardigheden van het jonge kind verwerkt zijn. De cd is ook te gebruiken als ondersteuning en aanvulling bij de themalessen Gymklapper Gymkids/peuter. 

Bestellen
Het 'Werkboek Gymkids - themalessen voor peuters' kunt u bestellen via de shop op de site van de KNGU: www.kngu.nl of per mail:shop@kngu.nl
Schriftelijk kan ook via het bondsbureau KNGU, postbus 142, 7360 AC Beekbergen.

mailto:shop@kngu.nl

Prijzen
Het 'Werkboek Gymkids - themalessen voor peuters' kost € 22,95.
(inclusief map en exclusief verzendkosten)
De CD ‘Peuter in beweging’ deel 1 en 2 kost € 10,95. per cd .
(exclusief verzendkosten) 
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