Workshop spelen met prentenboek en alternatief materiaal.                            Talli Fokke docente peutergym. tallifokke@freeler.nl 

Een peuterles met thema prentenboek
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Lesvoorbereiding:
 Beantwoord je les ook aan je doelstelling van je les?
· Je kunt het prentenboek als voorbeeld nemen en zelf tekeningen naar aanleiding van het verhaal maken.
· Vaak staan er te veel afbeeldingen op een bladzijde en dan kom je niet tot de bedoelde bewegingsvormen en dan wordt het een voorlees uurtje en geen gymlesje!

· Wel kun je één bladzijde waar veel afbeeldingen op staan, bv een bos waar veel in gebeurt, als een les gebruiken.Prentenboek Platvoetje isbn 90-6069590-9. “Platvoetje waar ben je?” klinkt het door het heksenbos. Wat zie je allemaal op de prent en dan laten uitbeelden. Verschillende heksen en dieren; allemaal op zoek tussen grote en kleine bomen in het bos.  

· Bij gebruik van klein materiaal, zorg voor voldoende reserve.
· Gebruik je de prentenboek voor de hele les of als een onderdeel van je les. (Eric Carle Van top tot teen isbn 90-2572890 . Allerlei dieren vertonen hun kunsten en nodige je uit om hen na te doen.Het klimmen en klauteren kun je verwerken bij het tweede lesgedeelte en wel bij het groot materiaal. Klimmen in een wandrek en springen van een kastdeel.  Ik ben een aap en ik zwaai met mijn armen . Kun jij dat ook? Dit boek is ook goed te gebruiken als inleiding of afsluiting.

· Zorg voor voldoende ruimte waar de voorleesouder met de peuters kunnen zitten.

· Voor voldoende ruimte waar ze vrij kunnen bewegen.

· Zet het groot materiaal klaar in een andere gedeelte van de zaal.Denk aan een duidelijke tekening van het groot mat. Voor je assistenten.

· Maak afspraken met de peuters wanneer ze er pas op mogen gaan. Bijvoorbeeld als de pionnen van het toestel af genomen worden.  

Je kunt iedere keer de kinderen op een centraal plek in de zaal bij elkaar laten komen. Dit kan kan een rust moment voor de peuter zijn en weer alle aandacht voor de volgende opdracht geven. Maar soms werkt het storend en kun je beter ter plekke over de volgende bladzijde vertellen en de prent laten zien.
Omgaan met gevoelens.
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 Omgaan met gevoelens.
· Er zijn verschillende boeken waarin een bepaald gevoel centraal staat.

· Alle dingen hebben een naam, en ook gevoelens hebben een naam. De peuter is boos, verdrietig of blij, maar weet niet hoe hij dat moet noemen. In boeken komen peuters voor die boos, verdrietig of blij zijn.De peuter kan die gevoelens herkennen en hoort nu ook die woorden die ervoor gebruikt worden.

Beleven en verwerken.

· Peuters bewegen de hele dag en beleven veel plezier aan bewegen. Veel boeken geven de peuter gelegenheid om te bewegen.

· Tijdens het voorlezen door gebaren te maken of dieren na te doen.

· Na het voorlezen door na te spelen wat er gebeurd is in het boekje.
Met tien uit het bed. Isbn. 90-6822-218x (1993)

Ze waren alle tien nog wakker… en het jongetje zei; “laten we gaan spelen”

De Egel zei; “Laten we treintje spelen Allemaal achter elkaar op de bank gaan zitten . 

De hobbeltrein.

Oefeningen

naar rechts hangen

naar links hangen

Voorover hangen

Snel gaan staan en weer gaan zitten. ”.
 Ze speelden allemaal treintje tot de Egel in slaap viel.
Toen waren er nog negen wakker en het jongetje zei; “laten we gaan spelen!”

Tedddy zei; “Laten we strandje spelen”.
Oefeningen;

Voetafdrukken in het zand maken.

In het zand rollen.

 Ze speelden alle negen strandje, tot Teddy in slaap viel.
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Konijn zei ; “Laten we Toneeltje spelen.
Oefeningen;

Lopen als een houten pop

Lopen als een …..karakters uitbeelden
 Ze speelden alle acht toneeltje tot Konijn in slaap viel.
Beer zei ; Laten we bootje spelen. 
Oefeningen;

Rafting.

Roeren op comando van de schipper.

Peddel rechts, peddel links.

Daar komt een grote golf aan. Duiken!(maak je klein)

Klap met de peddels tegen elkaar!

Dit alles herhalen zodat de peuter de comando’s  begrijpt.
Ze speelden alle zeven bootje tot Beer in slaap viel.
Schaap zei; Laten we ballet spelen.(alle zes)
Oefeningen;

Balanceren op één been, ander been.

Laat de peuters zelf eens zien hoe ze kunnen gaan staan

Ze speelden alle zes ballet tot schaap in slaap viel

Kroko  zei ; Laten we spookje spelen . (alle vijf).
Oefeningen.

Nr. als een bibberspookje; bibberdebibber…nadoen

Nr 2 als een hele grote spook; strek je uit en maak je lang.

Nr 3 als een kruipspookje; maak je heel klein en ga kruipen.

Nr 4 als een springspookje; maak grote sprongen.

Nr 5 als een rooksprookje;  blaas in de ruimte.

Ze speelden alle vijf spookje tot Kroko in slaap viel.

Ollie zei; Laten we Vliegtuigje spelen. ( alle vier )
Oefeningen;

Naar de overkant rennen vanuit hurkzit.

In een kring rennen .
Rennen en op de buiklanden!

Ze speelden alle vier vliegtuigje tot Ollie in slaap viel.
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Zebra zei; Laten we TENTJE spelen. (alle drie).
Oefeningen;

De peuter maakt een tentje . Handjes op de grond, (kruiphouding)

De wind blaast de tent om; de peuter gaat vlug op de buik liggen.

De peuter maakt weer een tentje en een ander peuter mag er onder gaan liggen.

Tentdeur; de peuter staat in een spreidstand (beentjes uit elkaar) en de andere peuter mag er tussendoor kruipen!
Ze speelden allemaal tentje tot Zebra in slaap viel.

Mius zei; Laten we monstertje spelen. (alle twee).
Oefeningen;

Ken je groep en weet wat kan! Angstaanjagende geluiden laten maken met de nodige dreigende gebaren.

Ze speelde monstertje tot muis in slaap viel.

Toen was het jongetje nog wakker en hij zei: “Nu ben ik moe!”
Hij kroop onder de dekens naast Teddy en viel in slaap Met tien in bed.
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